
 

 

1 
SibeR/2023-11-29/CS 

 

Vuxna och unga från 16 år - definitioner av klinisk förbättring för diagnosgrupperna i SibeR 
Tabellen visar SibeRs patient-skattade, sjukdomsspecifika mått för diagnosgrupper och diagnoser enligt ICD-10.  

ICD-kod Diagnos Diagnosgrupp Mät-formulär Definition 

respons 

Funktion 

F10.1 Skadligt bruk av alkohol Alkoholbruks-

syndrom 

Antal 

standardglas 

alkohol 

senaste 

veckan 

(TLFB) 

Minskning av 

antal 

standardglas 

per vecka 

≥30%  

WHODAS – 

12 frågor F10.2 Alkoholberoende 

F10.8 Andra specificerade störningar 

orsakade av alkohol 

F10.9 Störningar orsakade av alkohol, 

ospecificerade 

F32 (32.0, 

32.1, 32.8) 

Depressiv episod  

 

Depression 

 

 

 

MADRS-S 

 

Minskning av: 

MADRS-S 

≥40% 

 

 

WHODAS- 

12 frågor 
F32.9 Depression, ospecificerad 

F33 (33.0, 

33.1, 33.8) 

Recidiverande depression 

F33.9 Rec. depression, ospecificerad 

F34.1 Ihållande depression/dystymi 

F40.1 Social fobi Social fobi SPIN SPIN ≥30% WHODAS 

F40.2 Specifik fobi Specifik fobi - - WHODAS 

F41.0 Paniksyndrom Paniksyndrom PDSS-SR PDSS-SR ≥40% WHODAS 

F41.1 Generaliserat ångestsyndrom GAD GAD-7 GAD-7 ≥40% WHODAS 

F41.3 Andra blandade ångesttillstånd Ångesttillstånd GAD-7 GAD-7 ≥40% WHODAS – 

12 frågor F41.8 Andra specificerade ångesttillstånd 

F4.19 Ångesttillstånd, ospecificerat 

F42 (42.0, 

42.1, 42.2) 

Tvångssyndrom präglat av 

tvångstankar (TT), eller tvångs-

handlingar (TH), eller både TT och TH 

 

Tvångssyndrom 

 

OCI-R 

 

OCI-R ≥40% 

 

WHODAS – 

12 frågor 

F42.9 Tvångssyndrom, ospecificerat 

F43.2 Anpassningsstörning  

Stressyndrom 

 

PSS-10 

 

 

 

PSS-10 ≥30% 

 

WHODAS – 

12 frågor 
F43.8  Andra specificerade reaktioner på 

svår stress 

F43.8W Andra specificerade reaktioner på 

svår stress än utmattningssyndrom 

F43.9 Reaktion på svår stress, ospecificerad 

F43.8A Utmattningssyndrom Utmattnings-

syndrom 

KEDS KEDS ≥30% WHODAS 

F45.1 Somatoformt syndrom Hälsoångest SHAI-14 SHAI-14 ≥30% WHODAS 

F45.2 Hypokondri 

F45.2A Dysmorfofobi Dysmorfofobi AAI AAI ≥40% WHODAS 

F50.2 Bulimia nervosa Hetsätning EDE-Q EDE-Q ≥30% WHODAS – 

12 frågor F50.3 Atypisk bulimia nervosa 

F50.8 Annan specificerad ätstörning 

F50.9 Ätstörning, ospecificerad 

F51.0 Icke organisk sömnlöshet  

Sömnstörning 

 

 

ISI 

 

 

ISI ≥40% 

 

WHODAS – 

12 frågor 
G47.0 Insomni 

G47.2 Dygnsrytmstörning 

G47.9 Ospecifik sömnstörning 

F90.0 Aktivitets- och 

uppmärksamhetsstörning 

 

ADHD 

 

AAQoL 

 

Ökning av: 

AAQoL ≥20% 

 

WHODAS – 

12 frågor F90.0B ADHD 

F90.0C ADD 

F90.0X Aktivitets- och 

uppmärksamhetsstörning UNS 

K58.1 Irritabel tarm med diarré  

Magbesvär/IBS 

 

GSRS-IBS 

 

och 

IBS-BRQ 

 

Minskning av: 

GSRS ≥30% 

 

WHODAS – 

12 frågor 

 

 

 

K58.2 Irritabel tarm med förstoppning 

58.3 Irritabel tarm med blandade 

tarmvanor 

K58.8 Annan och ospecificerad irritabel 

tarm 

K59.8 Andra specificerade funktionella 

tarmrubbningar 
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Om måtten och underlag för definitioner av respons i 

diagnosgrupperna 

För de olika indikationerna och diagnosgrupperna har sjukdomsspecifika mått valts som är väl 

validerade, fritt tillgängliga och känsliga för förändring. De sjukdomsspecifika måtten används i 

statistikvisningar online och i årsrapporter för att beskriva behandlingseffekter. SibeR har valt en 

modell med procentuell förändring av symtom som definition på respons för det patient-skattade, 

sjukdomsspecifika måttet för varje diagnosgrupp. Patienter kan ha lindriga till svåra nivåer av symtom 

och vi mäter kliniskt relevant förändring under en tidsbegränsad behandling.  

Även andra mått kan vara bra att använda för att följa besvärsutveckling vid samsjuklighet eller 

förändring av funktionsförmåga. För att mäta förändrad funktion används WHODAS 2.0 med 12 

frågor.  

När man använder specifika behandlingsprogram för barn och unga så gäller andra utfallsmått, se 

särskilt dokument ”Barn och unga-definitioner av klinisk förbättring”. 

ADHD 
För ADHD används Adult Attention-deficit/hyperactivity disorder quality-of-life Scale (AAQoL; 

Brod et al, 2006). ADHD är en ny indikation i SibeR från 2021 och det sjukdomsspecifika formuläret 

beskrivs i mer detalj. AAQoL har 29 frågor om de senaste två veckorna och består av fyra distinkta 

faktorer som korresponderar till de fyra delskalorna (Livsproduktivitet, Psykologisk hälsa, Livsutsikter 

och Relationer). Total och delskalepoäng transformeras till en 0–100 skala. Högre poäng på AAQoL 

indikerar bättre funktion och livskvalitet.  

Responsivitet har visats vara god i en 8-veckors randomiserad studie med atomoxetine (Matza et al, 

2007). Både totalpoäng och delskalor uppvisade signifikanta förbättringar, korrelerade till patient- och 

observatörsskattade mått på symtom, funktion och livskvalitet samt globalt (CGI). Effektstorlekar var 

mellan -0.67 till -1.11, och högre än för SF-36. God och jämförbar validitet, reliabilitet och 

responsivitet har ytterligare styrkts i en större jämförande studie av patienter med ADHD i Europa och 

USA (n=1819) (Brod et al, 2015). För hela populationen (n=1548) var medelvärdet av AAQoL före 

behandling 47.7 (sd 14.21) och efter 12 veckors behandling hade den ökat med 14.9 (sd 17.89) poäng 

vilket gav ett standardiserat responsmedelvärde (SRM) på 0.834 dvs hög signifikant responsivitet. 

Medelvärden av AAQoL korresponderade väl med CGI-ADHD-S-nivåer. 

Minsta kliniskt viktiga skillnaden (MCID) för AAQoL har beräknats både med ankar-baserad metod 

(förändring av klinikerskattad CGI-ADHD-S) och distributions-baserad metod (förändring av 

standardavvikelse av AAQoL motsvarande 0.5 SD). (Tanaka et al, 2019). Ungefär 8 poängs skillnad 

utgjorde MCID, beräknat som 17 till 18 % procentuell förändring. I studierna av Matza (2007) och 

Brod (2015) förbättrades AAQoL i snitt 29–31 %. I SibeR används definitionen för respons att 

AAQoL har ökat med ≥20%. 

Alkoholbrukssyndrom 
För alkoholbrukssyndrom används självskattad total alkoholkonsumtion senaste sju dagarna, mätt med 

Timeline Follow-Back-metoden (TLFB; Sobell et al, 2003). TLFB-metoden rekommenderas av 

Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende, av Vård- och insatsprogram för 

missbruk och beroende samt Beroendecentrum Stockholm. TLFB användes som primärt mått i en 

kontrollerad studie där internetbehandling jämfördes med ansikte-mot-ansikte-behandling för 

alkoholbrukssyndrom (Johansson et al, 2021). Här minskade den genomsnittliga konsumtionen från 

cirka 24 till 12 standardglas.  
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TLFB går till så att patienten får ange ”Antal standardglas alkohol” som intagits varje dag senaste 

veckan vilket räknas ihop till en totalsumma för veckan. TLFB är ett konsumtionsmått som i 

sammanhanget internetbehandling bedöms kunna variera mellan 0–140 glas per vecka. TLFB-

metoden är fri att använda. 

Patienter definieras som förbättrade i sin alkoholkonsumtion om antal standardglas minskat med ≥30% 

vid avslut av behandlingen. Definitionen baseras på en utredning från Beroendecentrum Stockholm 

där man konstaterat att en 30%-ig minskning approximerar den vanliga gränsen för icke-skadligt bruk 

visavi förväntade vanliga ingångsvärden. Ett vanligt fenomen vid skadligt bruk är att patienten 

temporärt minskat sitt intag vid starten av behandlingen. För att hantera detta rekommenderas att 

frågan om alkoholkonsumtion senaste veckan modifieras vid behandlingsstart till ”antal standardglas 

en vanlig vecka innan du sökte hjälp”. 

Depression 
För depression används Montgomery Åsberg Depression Scale (MADRS-S; Svanborg & Åsberg, 

1994) som är det mest använda patientskattade måttet vid depression i Sverige. Den svenska versionen 

är fri att använda. MADRS-S består av 9 frågor och totalpoängen varierar mellan 0–54. Vägledning 

för tolkning av tröskelvärden för MADRS-S är 0-12 ingen depression, 13-19 lindrig depression, 20-34 

medelsvår depression och ≥ 35 poäng svår depression. Patienter definieras som förbättrade när 

poängen minskat med ≥40% (Bandelow et al, 2006). 

Dysmorfofobi 
För dysmorfofobi används Appearance Anxiety Inventory (AAI; Veale et al, 2014). AAI består av 10 

frågor och maximalt antal poäng är 40. Poäng över 20 talar för hög risk för dysmorfofobi. I en icke-

klinisk population var medelvärdet 15 poäng. Formuläret är fritt att använda. 

Responskriterier för AAI har jämförts med CGI-I och BDD-Y-BOCS expertskattning med data från 

tre IKBT-studier för dysmorfofobi (BDD) som visade att patienter kan definieras som förbättrade när 

AAI poängen minskat med ≥40% (Flygare et al, 2020). Här framgick också att ≤7 poäng på AAI vid 

avslutad behandling motsvarar remission.  

Generaliserat ångestsyndrom och Ospecificerade ångesttillstånd 
För ångestsyndrom som generaliserat ångestsyndrom (GAD) och ospecifika ångesttillstånd används 

Generalized Anxiety Disorder Scale-7 (GAD-7; Spitzer et al, 2006). GAD-7 består av 7 frågor om 

förekomsten av oro, anspänning, rastlöshet, irritabilitet, rädslor och svårigheter att kontrollera detta 

under de senaste två veckorna. Totalpoäng varierar mellan 0 och 21. 5–9 poäng indikerar mild ångest, 

10–15 måttligt svår ångest och 16–21 svår ångest. Poäng  10 motsvarar 82:a percentilen för kvinnor 

och 88:e percentilen för män i befolkningen (Schalet et al, 2014). GAD-7 är framför allt ett mått på 

svårighetsgrad av upplevd ångest och är känsligt för förändring (Beard & Björgvinsson, 2014). 

Patienter definieras som förbättrade när poängen minskat med ≥40%.  Underlaget för procentuell 

förändring av GAD-7 baseras på att hos mycket förbättrade patienter med GAD minskade GAD-7 med 

cirka 5 poäng (Beard et al, 2014), och att reliabelt förändringsindex* har beräknats till ≥4 poäng 

(IAPT. Manual, 2018), samt att förändring med dessa värden har undersökts i ett antal studier och 

visats motsvara cirka 40%.  

Under 2022 så delades diagnosgruppen upp i två delar, GAD och Ångesttillstånd, på grund av 

implementering av specifika behandlingsprogram för GAD. Förbättring mäts med samma mått för 

bägge grupperna. 
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Hetsätning 
För hetsätning används Eating Disorders Examination – Questionnaire (EDE-Q 6.0; Fairburn & 

Beglin, 2008) för vilket det finns svenska normer (Welch et al, 2011). EDE-Q mäter 

ätstörningspatologi under de senaste 28 dagarna med fyra delskalor. Varje delskala mäts med 0 - 6 

poäng, totalpoängen är ett medelvärde av de fyra delskalorna. Totalpoängen varierar mellan 0,00 – 

6,00 poäng där 2,76 och högre indikerar kliniska symtom. Gränsvärden för kliniska symtom för 

delskala Återhållsamhet är 2,3, för Ätbekymmer 1,95, för Figurbekymmer är 3,69 och för 

Viktbekymmer är 2,98. Formuläret innehåller även frågor om antal dagar med hetsätning, tappad 

kontroll över ätande, hetsätning, kräkningar, laxermedel och överträning. Svaren på dessa frågor ingår 

inte i poängberäkningen för totalpoängen som är den som redovisas i SibeR. Formuläret är fritt att 

använda. 

Patienter definieras som förbättrade när poängen minskat med ≥30%. Underlaget för detta har tagits 

fram i samverkan med kvalitetsregister RiksÄT och bygger på värdering av tre studier (Welch et al, 

2011; Ekeroth& Birgegård, 2014; Turner et al, 2015). Patienter med hetsätning (Bulimia nervosa och 

hetsätning NUD) har vanligen snittvärden för EDE-Q kring 4,0 (sd 1,2) och normalbefolkningen kring 

1,56 (sd 1,27). Reliabelt förändringsindex har beräknats till 0,8 poäng på EDE-Q (Ekeroth & 

Birgegård, 2014) vilket motsvarar en reduktion på 20 % från 4,0. En 30-procentig reduktion av EDE-

Q från 4,00 till 2,80 approximerar gränsen för kliniska symtom. 

Hälsoångest 
För hälsoångest används Short Health Anxiety Inventory-14 (SHAI-14; Salkovskis et al, 2002). SHAI 

består av 14 frågor om oro för sjukdom och uppmärksamhet på kroppsliga symtom. Totalpoängen 

varierar mellan 0 och 42. 0–27 poäng indikerar ingen eller mild hälsoångest, 28–32 poäng måttlig 

hälsoångest och 33–42 svår hälsoångest (Österman et al, 2022). SHAI har goda psykometriska 

egenskaper och är känsligt för förändring (Alberts et al, 2013). SHAI är fritt att använda. 

Patienter definieras som förbättrade när poängen minskat med ≥30%. Underlaget för procentuell 

förändring av SHAI baseras på att reliabelt förändringsindex har beräknats till ≥8 poäng, baserat på 

data från Salkovskis (2002). Utfallet av minskning med 8 poäng har undersökts i ett antal kliniska 

studier och bedöms motsvara 30%. 

Magbesvär/Irritable Bowel Syndrome (IBS) 
För IBS används Gastrointestinal Symptom Rating Scale för IBS (GSRS-IBS; Wiklund et al, 2003). 

GSRS består av 13 frågor om besvär med mättnad, buksmärtor, diarré, förstoppning och uppblåsthet 

under den senaste veckan med en sjugradig skala från inga till mycket stora besvär. Totalpoängen 

varierar mellan 13 och 91 poäng. En svensk populations-studie har kunnat visa att GSRS väl skiljer 

personer utan och med IBS samt undergrupper inom diagnosen (Ljótsson et al 2020). Personer med 

IBS hade i snitt 35,7 (sd 9,7) poäng, och friska 21,1 (sd 8,5) poäng på GSRS.  Respons definieras som 

minskning av GSRS ≥30% (FDA, 2012; Dear et al, 2016). Formuläret får användas i svensk sjukvård. 

Det andra utfallsmåttet vid psykologisk behandling av IBS, Irritabel Bowel Syndrome- Behavioral 

Responses Questionnaire (IBS-BRQ; Reme et al, 2010), fokuserar på vidmakthållande tanke- och 

beteendemönster. IBS-BRQ består av 26 frågor som besvaras på en Likert-skala från 1 (aldrig) till 7 

(alltid). Totalpoängen varierar från 26 till 182. 

Paniksyndrom 
För paniksyndrom används Panic Disorder Severity Scale (PDSS-SR; Shear et al, 2001) som finns fritt 

tillgänglig i en svensk auktoriserad översättning (Öst & Bergström). PDSS-SR kan ge maximalt 28 

poäng. Vägledning för tolkning av PDSS-SR är att remission kan definieras som ≤7 poäng och 10–15 

poäng som måttligt svårt paniksyndrom (Furukawa et al, 2009). Patienter definieras som förbättrade 

när poängen minskat med ≥40% (Furukawa et al, 2009). 
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Social fobi 
Sedan december 2019 används Social Phobia Inventory (SPIN; O’Connor et al, 2000) för social fobi.  

SPIN innefattar 17 frågor kring upplevelser senaste veckan i domänerna rädsla, undvikande och 

fysiologisk arousal. Totalpoängen är 0-68. Poäng mellan 11 och 20 indikerar mycket mild, mellan 21 

och 30 mild, mellan 31 och 40 måttligt svår och över 41 poäng svår social fobi.  

SibeR har säkrat en svensk auktoriserad översättning som finns på SibeRs hemsida och avtal med 

copyright-ägaren Jonathan Davidson att SPIN får användas i svensk sjukvård. Svensk psykometrisk 

utvärdering pågår men är ännu inte publicerad. För det tidigare måttet Liebowitch Social Phobia Scale 

(LSAS-SR; Fresco et al, 2001) med 48 frågor, definierades patienter som förbättrade när poängen 

minskat med ≥30% (Bandelow et al, 2006).  En direkt jämförelse mellan SPIN och LSAS-SR gav 

motsvarande antal förbättrade vid en minskning av SPIN med ≥30%. 

Specifik fobi 
Text under utveckling 

Stressyndrom  
För stressyndromen används Perceived Stress Scale-10 (PSS-10; Cohen et al, 1983). PSS-10 är ett väl 

validerat och brett använt formulär som består av 10 frågor om upplevd stress och förmåga att hantera 

detta den senaste månaden. Totalpoäng varierar mellan 0 och 40.  

I en studie av svensk befolkning var snittet för hela normgruppen 13,5 poäng (Nordin & Nordin, 2013) 

vilket överstämde väl med amerikanska normer. Populationen vid 75:e percentilen skattade 19 poäng. 

Patienter definieras som förbättrade vid  30% minskning av poäng för PSS-10. Underlaget för 

procentuell förändring av PSS-10 baseras på att reliabelt förändringsindex har beräknats till >5 poäng 

(Ebert et al, 2016). Utfallet av minskning med 6 poäng har undersökts i ett antal studier och bedöms 

motsvara 30%. 

PSS-10 finns i Sverige i minst tre översättningar. Det finns även versioner med PSS-14 dvs med 14 

frågor. Den version av PSS-10 (Upplevd stress-10) som aktuellt lagts upp på SibeRs hemsida kommer 

från f-banken (https://fbanken.se/). SibeR har i ett samarbete med Institutet för Stressmedicin i 

Göteborg (Ingibjörg Jonsdottir), Gustavsbergs Akademiska vårdcentral (Elin Lindsäter och Erik 

Hedman) samt en större referensgrupp genomfört en ny översättning med referensram en vecka. 

Anledningen till detta är att kvalitetsregistret ser en roll i att harmonisera formulär så att resultat kan 

jämföras och eftersom tidsramen en vecka lämpar sig bättre för värdering av behandlingseffekter. Det 

pågår nu normering i ett befolkningsunderlag och i en klinisk grupp av denna översättning. 

Vid stressyndromen rekommenderas användning av PSS-10 som primärt mått men detta kan med 

fördel kompletteras med andra mått beroende på symtomprofil, exempelvis ISI om sömnproblem, 

MADRS-S om depressiva symtom, GAD-7 vid ångest eller KEDS vid utmattningssymtom. 

Utmattningssyndrom 
För utmattningssyndrom används Karolinska Exhaustion Disorder Scale (KEDS; Besér et al, 2014). 

KEDS ligger nära svensk definition av utmattningssyndrom och består av 9 frågor om upplevda 

konsekvenser och symtom på långvarig stress och utmattning de senaste två veckorna. Totalpoäng 

varierar mellan 0 och 54. I jämförelse med friska kontroller har gränsvärdet 19 poäng visat hög 

träffsäkerhet för att identifiera utmattningsproblem. Formuläret är fritt att använda. 

Internetförmedlade behandlingsprogram för specifikt utmattning började användas i reguljär vård först 

2020–21. Utmattningssyndrom som enskild diagnosgrupp infördes i SibeR först hösten 2022 efter att 

erfarenheter av KEDS som kompletterade mått vid stressyndrom hade insamlats. 

https://fbanken.se/
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Patienter definieras som förbättrade vid  30% minskning av poäng för KEDS. Patienter med kliniskt 

utmattningssyndrom har i snitt kring 30 poäng på KEDS vid uppstart och kring 20 poäng vid avslut av 

behandlingarna (data från SibeR och data från rapport utvärdering- Stressrehab vid Danderyds 

sjukhus). En 30-procentig reduktion av KEDS från 30 poäng till 21 poäng approximerar gränsen för 

klinisk diagnos. 

Sömnstörning 
För sömnstörningar används Insomnia Severity Index (ISI; Bastien et al, 2001). ISI mäter subjektiv 

upplevelse av sömnbesvär med 7 frågor och maximalt antal poäng är 28. Gränsvärdet för insomni är 

10 poäng, 11-14 poäng räknas som mild insomni, 15-21 poäng som medelsvår och 22-28 poäng som 

svår insomni.  

SibeR rekommenderar en svensk auktoriserad version (Jernelöv, 2017) som förankrats med svenska 

forskare inom sömnforskning. SibeR har säkrat avtal med MAPI-institutet så att den akademiska 

versionen kan användas i fritt i svensk sjukvård och i elektroniskt format. Formuläret i den 

akademiska översättningen och avtalet finns på SibeRs hemsida.  

En stor mängd data för svenska psykometriska studier av ISI är insamlade. Definitionen för respons 

har föreslagits vara 8 poäng (Morin et al, 2009). Utfallet av minskning med 8 poäng har undersökts i 

ett antal kliniska studier och bedöms motsvara 40%. Patienter definieras som förbättrade när poängen 

minskat med ≥40%.   

Tvångssyndrom 
För tvångssyndrom används Obsessive-Compulsive Inventory Revised (OCI-R; Foa et al 2002). 

Guldstandard för att mäta behandlingseffekter vid behandling av tvångssyndrom är Yale-Brown 

Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS; Goodman et al, 1989) som främst används som expertbedömt 

mått, men även finns i en patientskattad version. SibeR bedömer att Y-BOCS kan vara svår att hantera 

för löpande skattningar och man behöver ansöka om rättigheter för användning. SibeR använder därför 

OCI-R som mäter svårighetsgrad av tvångssyndrom med 18 frågor och maximal totalpoäng 72.  

I en norsk studie var medelvärdet för patienter med OCD 30,6 poäng och 10,4 poäng hos friska 

kontroller (Solem et al, 2010). OCI-R finns i svensk översättning som används fritt med tillåtelse av 

konstruktören Edna Foa. 0-15 poäng indikerar mild OCD, 16-27 poäng indikerar måttlig OCD och 28-

72 poäng indikerar svår OCD (Abramovitch et al, 2020). 

Responskriterier för OCI-R har jämförts med CGI-I och Y-BOCS expertskattning med data från tre 

IKBT-studier för OCD.  Resultaten visar att patienter kan definieras som förbättrade när OCI-R 

poängen minskat med ≥40% (Flygare et al, 2023) 

Andra modeller 
Det finns ingen vedertagen standard för hur klinisk förbättring (respons) ska definieras inom området 

depression, sömnstörningar, ångest- och stressyndrom. SibeR har valt en modell med procentuell 

förändring av symtom som definition på respons eftersom patienter kan söka hjälp vid lindriga till 

svåra nivåer av symtom, samt att förändringen ska vara betydelsefull för patienten. 

En konservativ modell för att beräkna respons är att patienter ska ha förbättrats med 50% av det 

sjukdomsspecifika måttet från start till avslut av behandlingen. En annan modell är att beräkna antalet 

poäng som innebär tillförlitlig förbättring eller försämring med hänsyn till mätosäkerhet för måttet 

(Reliable Change Index, RCI*; Jacobson & Truax, 1991). I det brittiska systemet för uppföljning av 

psykologisk behandling (Improving Access to Psychological Treatment; IAPT) använder man måttet 

tillförlitlig återhämtning (reliable recovery). Det är en kombination av reliabelt förändringsindex med 

att patienten skattar under tröskelvärdet som definierar personer med och utan dessa problem, i en 

kombination av depressionsmåttet PHQ-9 med ett specifikt mått för ångestsyndrom (IAPT, 2018). 
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Funktion 
Vid behandling är det väl så angeläget att förbättra funktionsförmåga och hälso-relaterad livskvalitet 

som att minska symtom. Med funktion brukar man avse förmågan till att leva ett självständigt liv, 

arbetskapacitet, förmåga till återhämtning, och förmåga att vidmakthålla adekvata sociala relationer. 

Livskvalitet avspeglar personens egen värdering av hur personligt viktiga områden i livet är 

tillfredsställda. 

WHODAS-12 frågor 
WHODAS 2.0 mäter funktion uppbyggt på ramverket i International Classification of Functioning, 

Disability and Health (ICF). I den längre versionen med 36 frågor omfattas 6 domäner (kognition, 

förflyttning, personlig vård, relationer, dagliga aktiviteter och delaktighet i samhället). En kortare 

version, WHODAS 2.0–12 frågor, förklarar en stor andel av de skillnader som mäts mellan individer 

med den längre versionen (81 % av variansen). Formuläret har goda mätegenskaper och är känsligt för 

förändring (Andrews et al, 2009; Garin et al, 2010) samt har visats fungera tillförlitligt vid 

administrering via internet (Axelsson et al, 2017). WHODAS får användas fritt i svensk auktoriserad 

översättning (Midhage et al, 2021, Svanborg et al, 2022). 

SibeR rekommenderar WHODAS 12-frågor med enkel poängberäkning (0–48) som omräknas till 

funktionsnedsättning 0–100, benämnt som % nedsättning. I ett stort stickprov från den australiensiska 

befolkningen skattade nästan hälften 0 % funktionsnedsättning, 10 procent skattade 21 % eller högre 

funktionsnedsättning, resterande mindre än 21 % nedsättning. (Andrews et al, 2009). I en 

sammanställning av 14 studier där WHODAS -12 frågor hade administrerats online vid psykisk ohälsa 

varierade funktionsnedsättningen mellan 17–68 %, snittet var 32 % nedsättning (Axelsson et al, 2017). 

Man har beräknat att förändring med 9 enheter av WHODAS-12 frågor innebär en tillförlitlig och 

meningsfull förändring (Obbarius et al, 2017). Resultat avseende WHODAS presenteras i årsrapporter 

men inte i statistikvisning online. 

En stor del av befolkningen skattar 0% på WHODAS, d v s har ingen nedsättning. Det saknas 

vedertagna tröskelvärden för att gradera svårighetsgrad av funktionsnedsättning men baserat på 

svenska normdata (Norén et al, 2023) kan följande tröskelvärden vara vägledande: 

 

• 0–4 %                 indikerar ingen funktionsnedsättning 

• 5–7 %                 indikerar mycket liten funktionsnedsättning 

• 8–22 %               indikerar liten funktionsnedsättning 

• 23–41 %             indikerar måttlig funktionsnedsättning 

• 42–51%              indikerar stor funktionsnedsättning 

• 52 % och högre  indikerar mycket stor funktionsnedsättning 
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